
ソ
レ
イ
ユ
眼
科
・
矯
正
歯
科 

木・土曜日の

午後はコンタ

クトの処方を

おこなっており

ません。 

矯正歯科も診

療時間変更し

ております。 

   

◆
歯
周
病
は
全
身
の
健
康
に
影
響
◆ 

 

歯
周
病
に
よ
っ
て
歯
を
失
う
と
、
食
事
が
と
り
に
く
く
な
っ
た
り
、

体
全
体
に
大
き
な
影
響
を
お
よ
び
ま
す
。
さ
ら
に
近
年
で
は
、
歯
周
病

が
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
か
か
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。 

◆
歯
周
病
と
関
連
の
あ
る
病
気
◆ 

【
糖
尿
病
】 

 

糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン

の
働
き
が
弱
ま
っ
た
り
、
十
分
に
分
泌
さ
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

で
、
血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気
で
す
。 

 

糖
尿
病
が
進
行
す
る
と
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
血
管
や
神
経
障
害

と
い
っ
た
三
大
合
併
症
に
加
え
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
命
に

か
か
わ
る
病
気
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

糖
尿
病
が
あ
る
と
歯
周
病
が
悪
化
し
、
重
度
の
歯
周
病
が
あ
る
と
糖

尿
病
が
悪
化
す
る
と
い
う
よ
う
に
、
双
方
向
に
影
響
を
及
ぼ
す
関
係
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

         

【
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
】 

 

狭
心
症
は
心
臓
の
筋
肉
（
心
筋
）
に
血
液
を
送
っ
て
い
る

冠
動
脈
が
狭
く
な
り
、
心
筋
に
酸
素
や
栄
養
が
十
分
に
供
給

で
き
な
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
冠
動
脈

が
ふ
さ
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
の
が
心
筋
梗

塞
で
、
死
に
至
る
事
も
あ
る
危
険
な
病
気
で
す
。 

 

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
の
引
き
金
に
な
る
の
が
「
動
脈
硬
化
」
で
、
血

管
の
内
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
沈
着
し
て
血
管
が
狭
く
硬
く

な
り
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。 

 

こ
の
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
た
血
管
の 

内
壁
か
ら
、
歯
周
病
菌
が
見
つ
か
っ
た 

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

同
じ
理
由
で
、
脳
梗
塞
も
歯
周
病
と 

関
連
す
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
【
肺
炎
】 

 

肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
の
第
３
位
で
す
。
そ
の
多
く
は
７
５
歳
以
上

の
高
齢
者
で
、
主
な
原
因
は
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

食
道
に
入
る
べ
き
も
の
が
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を

誤
嚥
と
い
い
、
食
べ
も
の
を
飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
た
高
齢
者
や
寝
た

き
り
の
人
な
ど
に
多
く
発
生
し
ま
す
。 

 

誤
嚥
性
肺
炎
は
歯
周
病
菌
な
ど
の
お
口
の
中
の
細
菌
が
原
因
と
な

る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
、
お
口
が
清
潔
に
保
た
れ
に
く
い
人
で
は
、
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
歯
周
病
の
治
療
や
お
口
の 

ケ
ア
が
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
有
効
で 

あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

【
早
産
・
低
体
重
児
出
産
】 

 

妊
婦
さ
ん
に
歯
周
病
が
あ
る
と
、
歯
周
病
菌
や
炎
症
性
物
質
が
血
液

中
に
入
り
、
出
産
の
と
き
に
必
要
な
子
宮
を
収
縮
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
な

ど
に
影
響
を
与
え
る
た
め
、
早
産
の 

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
妊
婦
さ
ん
の
羊
水
か
ら 

歯
周
病
菌
が
検
出
さ
れ
た
こ
と
が
報
告 

さ
れ
て
お
り
、
妊
娠
中
の
歯
周
病
は
お
な
か
の 

赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
不
全
を
招
く
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

       

◆
お
口
の
ケ
ア
は
感
染
症
の
水
際
対
策
◆ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
予
防
に
は
、
お
口
の
中
を
清
潔
に

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

歯
周
病
菌
な
ど
の
細
菌
が
つ
く
り
出
す
タ
ン
パ
ク
分
解
酵
素
が
、
ウ

イ
ル
ス
の
粘
膜
細
胞
へ
の
侵
入
を
助
け
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。 

 

ま
た
、
お
口
の
中
に
は
良
い
細
菌
と
悪
い
細
菌
が
い
ま
す
が
、
お
口

の
ケ
ア
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
と
悪
い
細
菌
が
増
え
、
そ
れ
が
全
身
の
健

康
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
免
疫
力
を
弱
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

お
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
、 

感
染
症
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

担当：内山  参照：病気にならない免疫力をつくる毎日の食事 安保 徹 

 

 

 

 

 歯ぐきの炎症が進むと炎症性物質が 

体内に侵入し、インスリンの働きが 

弱まり、血糖コントロールが悪化する 

  

高血糖によって歯ぐきの炎症が治りに

くくなり、歯周病が悪化しやすくなる 

糖
尿
病 

歯
周
病 

妊娠中のお口ケア 

妊娠期はつわりで歯磨きが

十分にできなくなるため、歯

周病のリスクが高まる時期

です。気分が良い時に歯磨き

をするなど、できる範囲でお

口のケアをしましょう。 

安定期に入ったら 

歯科健診や治療が 

必要な場合は 

この時期に 

しておきましょう。 


